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Na soli je bila v zacetku solskega
leta izvedena anketa o
zadovoljstvu ucencev s Solsko
prehrano. Anketo so resevali
ucenci od 4. do 9. razreda.

V anketi je sodelovalo 235
ucencev.




Kateri razred obiskujes?
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Kako pogosto zajtrkujes doma
pred odhodom v solo?
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Koliko obrokov dnevno zauzijes v soli?
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Koliko obrokov dnevno zauzijes doma?
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Kako pogosto pojes celoten solski obrok?
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Jedi iz Solskega jedilnika so:

e Premalo slane (13%)

S Nezdrave (5%)

Brez okusa (30%)

Okusne {32%)
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Napisi tri jedi, ki jih najraje pojes
v soli

Golaz in polenta, jota, makaroni z mesom, kruhovi cmoki, rogljicek,
mesne krogljice, pire krompir in dunajski zrezek, piza, tunin namaz,
njoki, lazanja, ricet, cokoladne palaCinke, Spinaca, jabolcni burek,
hamburger, zelenjavni namaz, goveja juha, hot dog, mesna lazanja,
kosmici z mlekom, mlecni zdrob, tortelini v smetanovi omaki, vitaminski
namaz, segedin, pirin rizek, cmoki, rizota, jogurt s cokoladnimi
krogljicami, raznjici, tortilije, file oslica, medeno maslo, cokoladna
spirala, cokoladni namaz, sirov burek, testenine s tuno



Napisi, katerih jedi po navadi ne pojes
pri solski malici.

Sirov burek, pinjenec, zelenjavni namaz, trikotni sircek, kosmici z mlekom, jogurt
navadni, jajcni namaz, polnozrnati kosmici, sirni namaz, skuta s podlozenim
sadjem, kaki.



Predlagaj nove jedi, ki bi jih zelel na
jedilniku pri Solski malici.

Tunina pasteta, cokolino, mesni burek, muffin, kebab, pica burek, vaflji, kosmici z
jogurtom, topli sendviC, carski prazenec, potica, sladoled, kebab, sendviC s
prsutom, spinacni burek, avokadov namaz, burito, umesana jajca, ocvrti sir.



Napisi tri jedi, ki jih najraje pojes
pri solskem kosilu.

Golaz in polenta, njoki v sirovi omaki s puranom, ricet, kruhovi cmoki,
palacinke, testenine z bolonjsko omako, goveja juha, dunajski zrezek in
krompir, Cufti v paradiznikovi omaki, losos, prazen krompir in govedina,
lazanja, pecCenka in pire krompir, kus kus z pisCanem, sladoled, cmoki z
marelicnim nadevom, Strudelj, krompirjeva musaka, brokolijeva juha,
solata, zrezek v naravni omaki, ravioli v smetanovi omaki.



Predlagaj nove jedi, ki bi jih zelel na jedilniku
pri solskem kosilu.

Ocvrti lignji s pomfrijem, tiramisu, zlikrofi, kitajski rezanci, burito, brokolijeva
juha, tople kumare, jufka, pecene bucke, struklji, pira, kamut, ajda, pohan sir s
pomfrijem, hamburger, sladke testenine.



Kako bi ocenil Solsko prehrano?
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Utemelji svoj odgovor.

* Meni se zdi vse dobro (vcasih bolj véasih manj)

e VeCinoma je vse zelo dobro

Ni vsak dan tako okusno

VCasih je premalo slano

Ocena je odlicna samo zaradi kuharjev ki so zelo prijazni

Premajhni obroki

Nekatere jedi so prevec ali premalo kuhane

Kosila so prevec slovenska

Pojem vse, ker nisem izbircna

Jedi so premalo zacCinjene



Katere spremembe solskega
jedilnika predlagas?

2x tedensko nekaj sladkega, vec juh, vecC sokov, veC enoloncnic, vec
golaza s polento, vec solate, vec Casa za malico, vec hitre hrane, uporaba
vecje kolicine soli in kisa ter zacimb, manj kruha.



Imas se kaksne pripombe, predloge, pohvale
v zvezi s solsko prehrano?

Pohvale:

e Kuharji in kuharice zelo dobro kuhajo
Pripombe:

e Daljsi odmor za malico.

* Vec sladic

* \ecje porcije

Predlogi:

* Ponovna uvedba solatnega bara.



