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Na soli je bila v zacetku solskega
leta izvedena anketa o
zadovoljstvu ucencev s Solsko g
prehrano. Anketo so resevali £
ucenci od 4. do 9. razreda.

V anketi je sodelovalo 277
ucencev, 55 % deklet in 45 %
fantov.




Kateri razred obiskujes?

7. (17%)

8. (14%)

5. (5%)
4, [4%)

9. (30%)

B. [32%)



Kako pogosto zajtrkujes doma
pred odhodom v solo?

Dhéasno. (22%)

Skoraj wvsak dan. ([15%a)

Nikoli. (24%:)

Vsak dan. (39%)



Koliko obrokov dnevno zauzijes v soli?

Enega. (36%)

TH. [7%)

Dva. [56%)



Koliko obrokov dnevno zauzijes doma?

Stin. (23%)

Pet. (5%)

o
e [ ___——Enega. (4%a)




Kako pogosto pojes celoten solski obrok?

0% 10%a 20% 30%a 40% 50%
1 1 1 1 1 ]

Wedno ga pojem v celoti.

Skorgj] vedno ga pojem v celoti.

Wiasih ga pojemn, véasih pa ne.

Skorgj nikoli ga ne pojem v celoti.

Mikoli ga ne pojemn v celoti. 0%



Jedi iz Solskega jedilnika so:

0%a 20%a 40%a B0 %a

Brez ckusa.

Zdrave.

Clkusne.

Premalo slane.

Premalo sladke.

Mezdrave.

Preved slane.

Preved sladke. 2%



Napisi tri jedi, ki jih najraje pojes
pri solski malici.

Rogljicek z marmelado, pica, hot dog, zelisCni namaz, vitaminski namaz, koruzni
kosmici, mlecni zdrob, cokoladni namaz, pasteta, marmelada in maslo, sirni
namaz, banana, jogurt, mleko s cokoladnimi kroglicami, jabolko, burek, tunin
namaz, cokoladni polzek, mlecni riz, ribji namaz, zelenjavni namaz, med in maslo,
kruh s salamo, sirova Strucka, jabolCni zepek, pinjenec, sendvic, sir in paprika,
medeni namaz, ajdov kruh z orehi, smuti.



Napisi, katerih jedi po navadi ne pojes
pri solski malici.

Sirov burek, tunin namaz, slanik, mlecni mocnik, suha salama, sirni namaz,
pasteta, zeliscni namaz, maslo in med, tuna, vitaminski namaz, mlecni riz,

posebna salama in kumarice, marmelada, zelenjavni namaz, hot dog, sadna
skuta, kefir, banana, kaki, jogurt.



Predlagaj nove jedi, ki bi jih zelel na
jedilniku pri Solski malici.

Muffin, prosena kasSa, cokolino, jajca, toast, presna granola, carski prazenec,
rogljicek z vanilijo, jabolcni zavitek, vaflji, skuta in med, ajdov kruh, jajcni namaz,
vanilijev jogurt, kebab, tortilije, palacinke, mesni burek, muesli z jogurtom,
hamburger.



Napisi tri jedi, ki jih najraje pojes
pri solskem kosilu.

Golaz in polenta, njoki v sirovi omaki s puranom, ricet, kruhovi cmoki,
palacinke, testenine z bolonjsko omako, goveja juha, dunajski zrezek in
krompir, Cufti v paradiznikovi omaki, losos, prazen krompir in govedina,
lazanja, pecCenka in pire krompir, kus kus z pisCanem, sladoled, cmoki z
marelicnim nadevom, Strudelj, krompirjeva musaka, brokolijeva juha,
solata, zrezek v naravni omaki, ravioli v smetanovi omaki.



Predlagaj nove jedi, ki bi jih zelel na jedilniku
pri solskem kosilu.

Ribje palcke, pica, torta, susi, ocvrti lignji s pomfrijem, pohan sir s pomfrijem,
piSCancji taco, pomfri, pis¢ancji medaljoni, hamburger, tortilija (jufka), gobova
juha, kebab, kokosja juha z rezanci, puding, osliC in pecen krompir, piSCanec v
gobovi omaki, krvavice, mesni polpeti, pire krompir in tople kumare, kaneloni,
spinaca s krompirjem.



Kako bi ocenil Solsko prehrano?

Fadostno. (22%:)

Meradostno. (10%:)

odliéno. (3%)
T

Prav dobro. (25%:)

Dobro. (40%)



Utemelji svoj odgovor.

* Nekatere jedi so prevec ali premalo kuhane, meso pa je veckrat premalo
peceno.

* Hrana je premalo slana, brez okusa.
e 7a malico je preveckrat kruh.
* Caj je premalo sladkan.

* Rizota je presuha.



Katere spremembe sSolskega
jedilnika predlagas?

Manj namazov, manj mlecnih izdelkov, hrana naj ima vec okusa, manj kruha, manj
Caja, veC mesa, vec juh, vec sladkih jedi.



Imas se kaksne pripombe, predloge, pohvale
v zvezi s solsko prehrano?

Pohvale:

* Prijazni kuhariji.

Pripombe:

e Daljsi odmor za malico.

* Da bi bila hrana bolj okusna.
Predlogi:

 Ponovna uvedba solatnega bara.



