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Kateri razred obiskuješ?
___________________________



Kako pogosto zajtrkuješ doma 
pred odhodom v šolo?

________________________________________



Koliko obrokov dnevno zaužiješ v šoli?
________________________________



Koliko obrokov dnevno zaužiješ doma?
__________________________________



Kako pogosto poješ celoten šolski obrok?
_____________________________________



Jedi iz šolskega jedilnika so:
________________________



Napiši tri jedi, ki jih najraje poješ 
pri šolski malici.

________________________________________

Rogljiček z marmelado, pica, hot dog, zeliščni namaz, vitaminski namaz, koruzni
kosmiči, mlečni zdrob, čokoladni namaz, pašteta, marmelada in maslo, sirni
namaz, banana, jogurt, mleko s čokoladnimi kroglicami, jabolko, burek, tunin
namaz, čokoladni polžek, mlečni riž, ribji namaz, zelenjavni namaz, med in maslo,
kruh s salamo, sirova štručka, jabolčni žepek, pinjenec, sendvič, sir in paprika,
medeni namaz, ajdov kruh z orehi, smuti.



Napiši, katerih jedi po navadi ne poješ 
pri šolski malici.

________________________________________

Sirov burek, tunin namaz, slanik, mlečni močnik, suha salama, sirni namaz,
pašteta, zeliščni namaz, maslo in med, tuna, vitaminski namaz, mlečni riž,
posebna salama in kumarice, marmelada, zelenjavni namaz, hot dog, sadna
skuta, kefir, banana, kaki, jogurt.



Predlagaj nove jedi, ki bi jih želel na 
jedilniku pri šolski malici.

________________________________________

Muffin, prosena kaša, čokolino, jajca, toast, presna granola, carski praženec,
rogljiček z vanilijo, jabolčni zavitek, vaflji, skuta in med, ajdov kruh, jajčni namaz,
vanilijev jogurt, kebab, tortilije, palačinke, mesni burek, muesli z jogurtom,
hamburger.



Napiši tri jedi, ki jih najraje poješ 
pri šolskem kosilu.

_______________________________

Golaž in polenta, njoki v sirovi omaki s puranom, ričet, kruhovi cmoki,
palačinke, testenine z bolonjsko omako, goveja juha, dunajski zrezek in
krompir, čufti v paradižnikovi omaki, losos, pražen krompir in govedina,
lazanja, pečenka in pire krompir, kus kus z piščanem, sladoled, cmoki z
mareličnim nadevom, štrudelj, krompirjeva musaka, brokolijeva juha,
solata, zrezek v naravni omaki, ravioli v smetanovi omaki.



Predlagaj nove jedi, ki bi jih želel na jedilniku 
pri šolskem kosilu.

________________________________________

Ribje palčke, pica, torta, suši, ocvrti lignji s pomfrijem, pohan sir s pomfrijem,
piščančji taco, pomfri, piščančji medaljoni, hamburger, tortilija (jufka), gobova
juha, kebab, kokošja juha z rezanci, puding, oslič in pečen krompir, piščanec v
gobovi omaki, krvavice, mesni polpeti, pire krompir in tople kumare, kaneloni,
špinača s krompirjem.



Kako bi ocenil šolsko prehrano?
____________________________



Utemelji svoj odgovor.
______________________

• Nekatere jedi so preveč ali premalo kuhane, meso pa je večkrat premalo 
pečeno.

• Hrana je premalo slana, brez okusa.

• Za malico je prevečkrat kruh.

• Čaj je premalo sladkan.

• Rižota je presuha.



Katere spremembe šolskega 
jedilnika predlagaš?

___________________________

Manj namazov, manj mlečnih izdelkov, hrana naj ima več okusa, manj kruha, manj
čaja, več mesa, več juh, več sladkih jedi.



Imaš še kakšne pripombe, predloge, pohvale 
v zvezi s šolsko prehrano?

_______________________________________

Pohvale:

• Prijazni kuharji.

Pripombe:

• Daljši odmor za malico. 

• Da bi bila hrana bolj okusna.

Predlogi:

• Ponovna uvedba solatnega bara. 


